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	Při zhoršujících se životních podmínkách nepoužívejte pro děti vodu z vodovodu nepřevařenou. S výhodou je dnes ale bez převařování možné použít některého druhu hlubinné pramenité vody, dokonce i přímo tzv. vody kojenecké.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Růst
	

	
	Holčičky i kluci měří asi 7,5 cm, váží kolem 9,5 kg.
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Stojí bez opory, umí se posadit ze stoje, chodí s oporou dopředu, kolem nábytku. Stále zdokonaluje jemnou motoriku, např. schovává kuličku do karbičky a vyndává ji. Dokonale leze, sedí, chodí s oporou. Stahuje předměty z přístupných míst, je velmi všetečné. Své činnosti nepromýšlí, je proto důležité upravit prostředí, v němž se pohybuje, tak, aby nedošlo k úrazu.
	

	
	Řeč
	

	
	Komunikuje pomocí několika slov, rozumí postupně významu mnoha slov, aniž by je umělo vyslovit.
	

	
	Hygiena
	

	
	V zásadě po celý kojenecký věk platí: úzkostlivá čistota osob, které o dítě pečují (stálé mytí rukou), a také čistota prostředí, v němž dítě žije. Pečlivá čistota při přípravě stravy. Začínáme dítěti vštěpovat hygienické návyky: mytí rukou před a po jídle, je možné začít i s ústní hygienou - zpočátku jen umývání zubů vodou a kartáčkem.

Chtěla bych vám připomenout, jak důležitý je pravidelný pobyt dítěte na čerstvém vzduchu. To je naprosto nenahraditelná a nezbytná součást zdravého vývoje od nejútlejšího kojeneckého věku.
	

	
	 
	

	
	Výživa
	

	
	Úplnou kojeneckou stravu popisuji v předcházejících několika kapitolách.
	

	
	Proto jen připomínám: Nezapomínat na podávání vitaminu D. Pro zabezpečení dostatečného množství vitamínu C je vhodné přidávat do ovocných přesnídávek několik kapek citronové šťávy.
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