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	Zcela dobře je možno opláchnout dítě v horském potoce nebo v říčce, mají-li teplotu takovou, kterou sami dobře sneseme. Dítě jí snese ještě lépe.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Batole se zdokonaluje v chůzi. Napodobuje činnosti druhé osoby, hraje si s kostkami, s míčem, čmárá tužkou (nejraději na zeď).
	

	
	Výživa
	

	
	Má obsahovat důležité živiny pro stavbu kostí, svalů, zubů a pro činnost orgánů lidského těla. Bílkoviny, tuky, cukry, minerály, vitamíny obsahují obiloviny, luštěniny, maso, mléko, mléčné výrobky, ovoce, zelenina. V zimním období je dobré po poradě s lékařem používat doporučované vitamínové preparáty, pro malé děti nejlépe v sirupech. Dítě už by mohlo a mělo pít z hrnku samo.
	

	
	Hygiena
	

	
	Se zvětšující se pohyblivostí (pozoruje a zkoumá věci kolem sebe) je dítě zároveň více ohroženo úrazem, infekcí. Vše strká do pusy. Je proto třeba znovu připomenout pěstování hygienických návyků.
	

	
	 
	

	
	Příznaky infekce
	

	
	Většina infekcí se projevuje zpočátku zvýšením teploty nebo horečkou. Zvýšení teploty na 38 až 38,5 stupně je součástí imunitní odpovědi organismu na infekci. Dítě tuto teplotu většinou dobře snáší. Při teplotě vyšší již mívá nepříjemné pocity - bolesti hlavy, nechutenství, malátnost apod.
	

	
	Jak snížit teplotu?
	

	
	Antipyretiky
To jsou léky proti teplotě v podobě čípků, sirupů, tablet. V lékárnách je běžně dostupný Paralen, Dafalgan, Efferalgan, Mexalen apod.
Fyzikálním ochlazením
Klasické jsou studené zábaly a omývání těla vlažnou vodou.
Studený zábal - prostěradlo, plenu nebo ručník namočte do vody asi 15 až 18 stupňů chladné, celé tělo dítěte kromě hlavy do něj zabalte na 10 až 15 minut, přikryjte je suchou froté přikrývkou. Podle účinku na snížení teploty lze zábal několikrát opakovat.
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Doporučení - pokud teplota nepoklesne, konzultujte stav dítěte se svým pediatrem.
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