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	Děti v tomto věku nemají dostávat cukroviny, bonbóny, čokoládu. Ty svou sytostí ohrožují zdravou výživu dítěte. Mylná je i domněnka, že čokoláda je vhodná při průjmu. Do jeho průběhu naopak zasahuje škodlivě.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Růst
	

	
	Dítě měří zpravidla asi 80 cm, váží kolem 10,5 kg.
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Chodí jistě, leze do schodů, postaví 2 až 3 kostky na sebe, listuje v knize, reaguje na obrázky v ní svým "žargonem". Při pádu se již snaží zachytit.
	

	
	Rozvoj řeči, smyslové vnímání
	

	
	Umí 5 až 7 slov, ve svém žargonu používá citoslovce - např. haf, mňau, bác, hop! Umí své jméno, naznačuje potřebu vyprazdňování (eh-eh). Zkoumá každý předmět - ohmatává, čichá, strká do úst, poslouchá. Je to období zatím bezúčelného zkoumání.
	

	
	Doporučení:
S dítětem stále hovořte, dělejte přesně to, co říkáte. Nešišlejte. Hrajte si s ním, používejte knížky s barevnými obrázky znázorňujícími zvířata, věci kolem nás.
	

	
	Prořezávání zubů
	

	
	Určitě již první stoličky a špičáky.
	

	
	Výživa
	

	
	Je stejná jako v předchozích kapitolách o výživě kojence.
	

	
	Spánek
	

	
	U většiny dětí zůstává potřeba denního spánku jedenkrát asi 1,5 až 2 hodiny po obědě. Dítě je rozptylováno množstvím podnětů, které mu nedají spát více.
	

	
	Vyměšování
	

	
	Je již možné posazovat na nočník. Malí snaživci si již začínají uvědomovat význam této činnosti.
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Budete pozvání na povinné očkování proti spalničkám, příušnicím, zarděnkám. 
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