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	Nejmodernější forma mléčné konzervy je mléko známé u nás pod názvem "trvanlivé mléko". Uchovává si chuť čerstvého syrového mléka. Před krmením se jenom zahřeje (stačí teplou ředící vodou, ředí a sladí se podobně jako Sunar).
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Dítě už vyleze na židli, po schodech, drženo za ruku začíná do schodů chodit. Těžkopádně s napjatýma nohama běhá. Mazlí se s oblíbenou hračkou. Pojmenovává na obrázku zvířata. Zdokonaluje jemné pohyby rukou, obrací stránky knihy.
Rada: Naučte dítě slézat ze schodů po bříšku, je to dobrá prevence nebezpečných pádů.
	

	
	Růst
	

	
	Dále rostou tělo a končetiny, takže hlava se stává menší - na rozdíl od kojeneckého věku, kde hlava zaujímala 1 délky těla.
	

	
	Výživa
	

	
	Je schopno přijímat stravu, kterou jedí ostatní členové rodiny.
Při přípravě stravy pamatujte: Jídlo pro malé batole nekořenit, solit přiměřeně, úpravy jídla na přepalovaném tuku jsou nevhodné. Do jídla nenutit! Množství si dítě určí samo. Někdy má období, kdy jí méně, např. v rekonvalescenci po akutní nemoci. Chuť k jídlu kolísá během dne, ale i během ročních období. Váhový přírůstek již není pravidelný (dítě má více pohybu). Pokud však pochybujete o zdravém vývoji, poraďte se se svým pediatrem.
	

	
	Hygiena
	

	
	Denní koupání, mytí rukou je samozřejmostí. Nutná je hygiena ústní dutiny - pravidelné čistění zubů aspoň 2x denně měkkým zubním kartáčkem a zubní pastou obsahující fluor. Tento návyk je velmi důležitý v prevenci zubního kazu.
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