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	V nastupujícím období vzdorovitosti není třeba dítě tělesně trestat. To malého človíčka vždycky vyleká a poníží. Platí to i v pozdějším životě dítěte.
	 

	
	Josef Švejcar
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Růst a vývoj
Pokračuje dalším zdokonalováním již naučeného. Chodí po schodech nahoru, dolů za ruku, učí se navlékat ponožky, botu. Hraje si s míčem, napodobuje svislé čáry, staví věž z pěti kostek, navléká korále na tyčku. Dovednosti rád předvádí ostatním členům rodiny. Velmi těžce snáší odloučení od matky.
Vývoj řeči a myšlení
Vyslovuje jednoduché věty, zná význam mnoha slov, i když je neumí vyslovit. Zdokonalování řeči má velký význam na rozvoj myšlení. S dítětem je třeba neustále povídat, vyprávět mu, vysvětlovat.
Začíná období vztekání
Často propuká ve výbuchy vzteku - běhá po místnosti, křičí, neumí se ovládat, vrhá se na zem, kope, vzlyká, může až modrat v obličeji, neboť se ve chvíli tohoto afektu neodkáže nadechnout. Tyto tzv. afektivní záchvaty začínají kolem jednoho a půl roku a zpravidla netrvají déle než do 3 let.
	

	
	Doporučení: Jak zvládat afektivní záchvaty?
	

	
	Nenuťte dítě dělat něco, co mu v té chvíli není příjemné. Nezakazujte něco, co má rádo. Když, tak šetrně - rozmluvou. Rozkazy "musíš, nesmíš!" nejsou v té chvíli nejvhodnější. Nekřičte na něj, nerozčilujte se. Zkuste ho podržet na zemi a chvíli držet - někdo se zklidní, u jiného je to ještě horší, v tom případě vyčkejte, za chvíli se uklidní. Netrestejte ho.
	

	
	Hygiena
	

	
	Čištění zubů, mytí rukou, koupání. Nutné je znovu připomenout pravidelný a dostatečný pobyt na čerstvém vzduchu jako nutný faktor pro vytváření odolnosti vůči infekcím. Pro vycházku zvolte optimální denní dobu. Záleží při tom na ročním období, teplotě vzduchu, ve velkých městech také na smogové situaci. 
	


