[image: image1.png]5.mésic




	 
	Kaši doporučuji podávat dítěti lžičkou, protože krmení z lahvičky je velmi složité.
	 

	
	Josef Švejcar
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Růst
Kojenec stále přibívá pravidelně kolem 150 g týdně, měří kolem 65 cm, váží nyní kolem 7 až 7,5 kg.
Psychomotorický vývoj
Dále se zdokonaluje v pohybu a orientaci v prostoru. Podáním ruky se přitahuje do sedu, hlavu má již dobře stabilizovanou, již neklesne, avšak zádové svaly ještě nejsou dostatečně silné k sezení. Převaluje se ze zad na bok a na břicho. Na břiše si hraje s oběma rukama, zdvihá celý hrudník od podložky. V lehu na zádech objevuje nohu a strká ji do úst, později obě. Uchopuje hračku, která je v blízkosti jeho ruky, podává si ji z ruky do ruky. Rozeznává mimiku blízké osoby, laskavý nebo přísný hlas. Směje se, piští, výská ve vysokých tónech
Spánek
Spí po celou noc - 9 až 10 hodin. Přestává se budit na noční krmení. Během dne spí 4 až 5 hodin. Některé děti však v tomto věkujiž bdí déle, potřebe spánku je zcela individuální.
	

	
	Výživa
	

	
	Kojené děti - mateřské mléko. nekojené děti, které dosud byly na umělé mléčné výživě, mohou být přikrmovány postupně také tuhou (nemléčnou) stravou. Základem stále zůstáva mléčná strava, k ní se postupně přidává zaleninová polévka nebo zeleninový předkrm. V našich podmínkách je nejčastěji používanou zeleninou brambor, mrkev, květák, kedluben, petržel, celer nebo také brokolice, hrášek, pórek, salát. Do uvařené zeleniny se přidává rostlinný tuk, nejlépe ve formě olejů (např. slunečnicový). Receptury vám sdělí v poradně. Zeleninu lze podávat zpočátku formou předkrmu: několik lžiček uvařené zeleniny před poledním mlékem, postupně polední mléko vynechat.
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Tuhou stravu začněte podávat lžičkou


	

	
	Asi za 2 až 3 týdny je možné zařadit ovoce, buď jako ovocnou šťávu, která není samostatným pokrm, nebo ovocné kaše. To postupně nahrazuje další mléčné krmení. Při vaření používejte hygienicky nezávadnou, nejlépe doporučovanou kojeneckou vodu bez obsahu dusíkatých látek.
	

	
	Doporučení: do jednoho roku jídlo nesolíme.
	

	
	Hygiena
	

	
	K zásadám, se kterými jste se již seznámili, přistupuje důkladné mytí rukou! 
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V 5. měsíci je dítě očkováno 3. vakcinou DITEPE (viz očkování).


	


[image: image4.png]



