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	Děti kojené jsou mnohem méně nemocné běžným onemocněním dýchacího ústrojí - rýmou nebo onemocněním průdušek, jimž v poměrech běžné civilizace není možné uniknout.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Růst
	

	
	Dítě měří asi 70 cm, váží kolem 8 až 8,5 kg.
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	V poloze na zádech zdvihá hlavu, dává nohy do úst. Vsedě s oporou uchopí předmět jednou rukou. Má-li dvě hračky, tluče jimi o sebe, hračku uchopuje mezi palcem a dlaní. Drženo v podpaží odráží se od podložky - poskakuje. Drženo v trakaři udrží váhu svého těla na horních končetinách. Projevuje se první touha po lezení. Při poloze na břiše zdvihá tělo a podsouvá dolní končetiny - pokus o stoj na čtyřech. Pozoruje činnost matky, brouká si v hlubších tónech.
	

	
	Vývoj zubů
	

	
	Je zcela individuální. Někdy po prořezání dolních řezáků prořezávají první horní řezáky. Nepropadejte panice, pokud v tomto období dítě nemá žádné zuby. To je dokonce velmi časté.
	

	
	Příznaky řeči
	

	
	Váš malý človíček začne v šestém měsíci s největší pravděpodobností vydávat jednoslabičné zvuky. Není to ale žádné přísné pravidlo.Individuální odchylky mohou být i dvouměsíční.
	

	
	Citové vazby
	

	
	Dítě se čím dál tím více fixuje na osobu, která o něj pečuje a tráví s ním nejvíce času, většinou na matku. Má stále více zážitků, které "sděluje" blízkému okolí neúnavným žvatláním.
	

	
	Spánek
	

	
	Během dne spí dítě stále méně. Zajímavé "činnosti" mu nedají usnout tak snadno jako v období předcházejícím. Je nutno připravit takové podmínky k usínání, aby nebylo závislé na uspávání.
Doporučení: Dodržovat pravidelnou hodinu k ukládání dítěte ke spánku. Mělo by usínat ve "své" místnosti, přičemž není nezbytné naprosté ticho a tma, které mu násilně znemožní sledovat dění v rodině.
	

	
	Výživa
	

	
	Do stravy je možné přidat v přiměřeném množství piškoty, krupičnou kaši. Jako prevence křivice je od 14. dne věku dítěte lékařem předepsán vitamin D. Nezapomínejte tento vitamin podávat, přestože dítě užívá již tuhou stravu. Do jednoho roku má být vitamin D denní pravidelností, pokud je předepsán v kapkách.
	

	
	Hygiena
	

	
	Velmi pečlivě umýváme během dne ruce, denní koupání a očista od výměšků zůstává stále stejně důležitá.
	


[image: image2.png]



