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	V tomto období nemají děti dostávat různé smetanové a sladké krémy. Obsahují příliš tuku a jsou zbaveny nejcennějších složek růstu - bílkovin a vápna. Naopak doporučuji mléčné a ovocné kaše, mléka kyselá, jogurty, kefír nebo acidofilní mléko.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Růst
	

	
	Roste zdánlivě pomalu, přibírá na váze jako buk. Človíček teď měří kolem 72 cm, váží zhruba 8,5 až 9 kg.
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Dítě se samo posadí, sedí zpříma, leze po kolenou, postaví se. Ma-li se o co opřít, s oporou chodí dopředu. Zdokonaluje "jemnou motoriku": Sebere malý předmět, drobek - palcem a ukazováčkem. Kopíruje naše pohyby, grimasy, aniž ale rozumí jejich významu. Předvádí na požádání paci-paci, pá-pá. S hračkami si dovede hrát, rozhazuje je kolem sebe.
	

	
	Rozvoj řeči
	

	
	Spojuje slabiky, pokouší se vyslovit ma-ma, ta-ta, nyní už zná význam těchto slov, spojují se mu blízkými osobami v jeho okolí.
	

	
	Spánek
	

	
	Dopolední spánek již často vynechává. Spí po poledním jídle asi 2 hodiny. Noční spánek má již cykly jako u dospělého člověka.
	

	
	1.fáze:

Po usnutí, trvá asi 3 hodiny - tvrdý spánek.

2.fáze:

Lehký spánek. Při něm se kojenec mnohdy budí, vyžaduje pití. Ve skutečnosti však touží po kontaktu s matkou. Zde je zapotřebí dát pozor, aby si dítě nenavyklo být chláchleno, došlo by tak snadno k narušení nočního spánku.

3.fáze:

Lehký spánek je vystřídán asi tříhodinovým spánkem, ze kterého se pak dítě probouzí.


	

	
	Dítě se čím dál tím více fixuje na osobu, která o něj pečuje a tráví s ním nejvíce času, většinou na matku. Má stále více zážitků, které "sděluje" blízkému okolí neúnavným žvatláním.
	

	
	Výživa
	

	
	Strava je stále pestřejší, dítě si již poradí s malými kousky potravy. Doufám, že jste dali na mé rady a váš civilizovaný tvor je krmen lžičkou, pije z hrnku, který mu dospělý člověk přidržuje. Základem potravy stále zůstává mléčná strava.
	

	
	Příklad jídelníčku:
	

	
	ráno:

mléko, případně kousky chleba, rohlík

dopoledne:

čerstvé ovoce nebo ovocná přesnídávka

oběd:

zeleninová polévka s masem nebo žloutkem

odpoledne:

tvaroh s ovocem, jogurt, sýr, pečivo - např. rohlík, piškot.

večer:

kaše - rýžová, bramborová, krupičná, ovocnomléčná kaše a další dle široké nabídky trhu.


	

	
	Hygiena
	

	
	Důkladné mytí rukou. "Vysazování" na nočník je ještě předčasné, dítě si neuvědomuje význam.
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