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	Od okamžiku, kdy se žena dozví o svém těhotenství, vše na světě se pro ni mění. Ví, že se stává někým jiným, že se naplňuje její životní osud.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Jak poznáme těhotenství?
	

	
	Příznaky můžeme rozdělit do tří skupin:
	

	
	Nejisté: Pocházejí z oblasti neuropsychické a ze subjektivních pocitů (ranní zvracení, závratě, zvýšená únava, změny nálady). Patří sem i celkové příznaky, jako je přírůstek na váze, zvýšená chuť k jídlu, křečové žíly a barevné skvrny v obličeji či na jiných částech těla.
	

	
	Pravděpodobné: Vynechání menstruace, prosáknutí rodidel, zvětšení mléčné žlázy
	


	
	Jiné: Potvrzené gynekologem (laboratorní testy, sonografické vyšetření a objektivní vyšetření odborníkem).
	

	
	Po zjištění gravidity zve lékař ženu na pravidelné prohlídky do poradny. V první polovině těhotenství 1x měsíčně, od druhé poloviny 2x měsíčně, v posledním měsíci 1x týdně. Tyto zásady jsou individuální, gynekolog sám určuje frekvenci návštěv podle průběhu těhotenství.
	

	
	Výsledky vyšetření se zapisují do těhotenské legitimace.
	

	
	Těhotenství trvá průměrně 40 týdnů, tedy 280 dní (tj. 10 lunárních měsíců, jeden lunární měsíc trvá 28 dní).
	

	
	Období gravidity znamená pro organismus ženy i určité zatížení, hlavně kardiovaskulárního, hormonálního systému, plic, ledvin a jater. Proto je na začátku těhotenství nutné podstoupit kompletní interní lékařskou prohlídku, která pro matku i plod odhalí případná rizika.
	

	
	Jak se chovat v těhotenství?
	

	
	U většiny žen má těhotenství průběh fyziologický. Takže i vy můžete vykonávat stávající zaměstnání. Nedoporučuji však větší fyzickou zátěž a noční služby. Doporučuji pestrou a lehkou stravu s vysokým obsahem ovoce, zeleniny, rostlinných a živičišných bílkovin. Je třeba respektovat přísný zákaz kouření, alkoholu a drog. Užívání léků určuje lékař, konzultujte svého lékaře i při běžných onemocněních, hlavně na začátku těhotenství. Sledujeme váhový přírůstek, který by neměl přesáhnout 12 kg. Výhrady jsou i k samostatné jízdě automobilem v pokročilejších stadiích gravidity vzhledem k riziku poranění plodu. Doporučuji sportovní aktivitu - hlavně dostatek chůze, posilování břišního, hýžďového a zádového svalstva. Vhodné je absolvování teoretické přípravy na porod a cvičení pro těhotné. Nutný je dostatečný spánek v dobře větrané místnosti. Oblečení má být volné, vzdušné, bez zbytečného přiškrcování břicha a končetin. Zvykněte si na přísné hygienické zásady: velmi pečlivé denní sprchování celého těla, promazávání kůže hlavně v oblasti prsů, břicha, hýždí vhodnou kosmetikou jako prevence strií.
	


